


 
 
 

PRIMA DELLA 
MEDITAZIONE SULLA 

PAROLA DI DIO 
 

Signore, noi ti ringraziamo perché 
ci hai riuniti alla tua presenza per 
farei ascoltare la tua parola:  
in essa ci. riveli il tuo amore e ci fai 
conoscere fa tua volontà.  
 
   
Fà tacere in noi ogni altra voce che 
non sia la tua e perché non 
troviamo' condanna ne/fa tua 
parola letta ma non raccolta 
meditata ma non amata pregata 
ma non custodita contemplata ma 
non realizzata manda il tuo Spirito 
santo - ad aprire le nostre menti e 
a guarire i nostri cuori.  
 
Solo così il nostro incontro con la 
tua parola sarà rinnovamento 
dell’alleanza e comunione con Te e 
il Figlio e fa Spinto santo.  
Dio benedetto nei secoli dei secoli.  
 

AMEN  
 

QUANDO LEGGERE LA BIBBIA? 

  

Magari ogni giorno e possibilmente. tutta di 
seguito.  
Ma può essere letta anche a temi, secondo le 
necessità e gli stati d'animo particolari in cui ci 
si trova. A questo scopo segnaliamo alcuni 
Salmi e altri brani biblici per alcune situazioni 
particolari:  

 
Quando sei triste  

Salmi 33; 40;42; 51; Vangelo di Giovanni cap. 14  
 
Quando gli amici ti abbandonano  

Salmi 26; 35; Vangelo-dl Matteo cap. 10; Vangelo di 

Luca cap. 17; Lettera ai Romani cap. 12  
 
Quando hai peccato  

Salmi 50; 31;129; Vangelo di Luca cap. 15 e 19,1-

10 
 
Quando vai In chiesa  
Salmi 83;121  
 
Quando ti trovi nei pericoli 
Salmi 20; 69; 90: Vangelo di Luca cap. 8,22-25  
 
Quando Dio, ti sembra lontano  

Salmi 59;138; Isaia 55,6-9; Vangelo di Matteo cap. 

6,25-34  
 
Quando ti senti depresso  

Salmi 12; 23; 30; 41; 42;" Prima lettera di Giovanni 3, 

1-3  
 
Quando ti assale il dubbio  

Salmo 108; Vangelo di Luca cap. 9,18-22; Vangelo di 

Giovanni cap. 20,19-29  
 
Quando ti senti sopraffatto  
Salmi 22; 42;45; 55; 63  
 
Quando senti il bisogno di pace  
Salmo 1; 4; 85; Vangelo dì Luca cap. 10,38-  
42; Lettera agli Efesini 2,14-18  

 
Quando senti il bisogno di pregare  

Salmi 6; 20; 22; 25; 42; 62; Vangelo di Matteo 

cap.6,5-15; Vangelo di Luca cap. 11,1-3  
 
Quando sei malato  
Salmi 6; 32; 38; 40; Isaia 38,10-20; Vangelo di 

Matteo cap. 26,39; Lettera ai Romani 5,3-5; Lettera 
agIi Ebrei 12,1-11; Lettera a Tito 5,11  
 
 
 
 
Quando sei nella tentazione  
SalmiI 21; 45; 55; 130;Vangelo di Matteo, cap.4,1-
11; Vangelo di Marco cap. 9,42; Vangelo di Luca 
cap. 21,33-36  
 
Quando sei nel dolore  

Salmi 1-6; 31; 34; 37; 38; Vangelo di Matteo Cap. 5.3-

12  
 
Quando sei stanco  

Salmi 4; 27; 55; 60; 90; Vangelo di Matteo  
cap. 11 ,26-30  
 
Quando senti il bisogno di ringraziare  
Salmi 18;65;84;92;95; 100; 103; 116; 136; 147; 
Prima lettera al Tessalonicesi 5,18; Lettera ai 

Colossesi 3,12-17; Vangelo di Luce cap.17,11-19  

 
Quando sei nella gioia 

Salmi 8; 97: 99: Vangelo di Luca cap. 1,46-56; 

lettera al Filippesi 4,4-7. 

 

EFFICACIA DELLA LETTURA  
DELLA BIBBIA  

 
Dio dice; "Come la pioggia e la neve 
discendono dal cielo e non vi salgono senza  
aver innaffiata la terra e averla fecondata e fatta 
germogliare perché dia il seme al seminatore e 
pane da mangiare, così sarà della parola della 
mia bocca: non ritornerà a me senza effetto, 
senza aver operato ciò che desidero e senza 
aver compiuto ciò per cui l'ho mandata"  (Isaia 
55,10-11).  


